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xk¡/khth dk f'k{kk n'kZu ,oa orZeku lanHkZ eas bldh 
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eq[; 'kCn % f'k{kk n'kZu] cqfu;knh f'k{kkA 
izLrkouk  

^^f'k{kk eas esjk rkRi;Z gS& ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] efLr"d vkSj 

vkRek eas ik;s tkus okys loksZÙke xq.kkas dk pgq¡eq[kh fodklA** 

&egkRek xk¡/kh 

  xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks ckyd dh 

lEiw.kZ 'kfDr;kas dk fodkl dj ldsA blds lkFk gh xk¡/khth dk ewy ea= 

^^'kks"k.k foghu lekt dh LFkkiuk djuk Hkh FkkA ftldh izkfIr gsrq ns'k ds 

izR;sd ukxfjd dks f'kf{kr Hkh gksuk pkfg, D;kasfd f'k{kk ds vHkko esa ,d 

LoLFk lekt dk fuekZ.k vlaHko gSA 

xk¡/khth ds vuqlkj& ^^lk{kjrk u rks f'k{kk dk vUr gS vkSj uk gh 

vkjEHkA ;g dsoy lk/ku gS ftlds }kjk iq#"k rFkk L=h dks f'kf{kr fd;k tk 

ldrk gSA** mudk fo'okl Fkk fd f'k{kk dks ckyd dh leLr 'kfDr;ksa dk 

fodkl djuk pkfg;s ftlls og iw.kZ ekuo cu tk;sA iw.kZ ekuo dk vFkZ 

ckyd ds O;fDrRo ds pkjkas rRokas&'kjhj] eu rFkk vkRek ds leqfpr fodkl 

gSA bl izdkj xk¡/kh ds vuqlkj f'k{kk dks ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld vFkok 

ckSf)d fodkl djuk pkfg;sA ftlls og thou ds vfUre y{; (Utimat 

Aim) ^lR;* dks izkIr dj ldsA  

egkRek xk¡/kh nqfu;k ds ,sls igys f'k{kk 'kkL=h gS] ftUgkasus vktkn 

Hkkjr esa fopkj cht cksdj dk;Z iSnk fd;k ,oa LoHkko dk cht cksdj lkSHkkX; 

dh Qly rS;kj dhA ftlls ns'k ds reke cPpksa ds lkFk ukxfjdksa dk 

ckSf)d] uSfrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd Lrj mUur 

gqvkA 

xk¡/khth dk f'k{kk n'kZu dk lEcU/k ml f'k{kk iz.kkyh ls gS] tks 

ckydkas dks iqLrdh; vkSj vO;kogkfjd f'k{kk ls gVkdj m|ksx o dkS'ky 

vk/kkfjr O;kogkfjd vkSj lokZaxh.k fodkl dh f'k{kk nsrh gSA 

v/;;u dk mís'; 

 xk¡/khth dk f'k{kk n'kZu vius vki esa lEiw.kZ thou dh f'k{kk dk 

vk/kkj gSA vkt ds oSf'od ;qx esa f'k{kk o mls iznku djus ds Lo:i esa 

fujUrj ifjorZu vk jgk gSA f'k{kk ij lwpuk izkS|ksfxdh (ICT) ,oa iqLrdh; 

Kku dk ncko fujUrj c<+ jgk gSA ,sls okrkoj.k esa lh[kus okyk ckyd 

dsoy ml Kku dks dSls jguk gS\ ij dsfUnzr gks jgk gSA vkt dh f'k{kk 

ckyd dk dsoy izfrLi/kkZRed okrkoj.k ds fy;s rS;kj dj f'kf{kr  

csjkstxkjksa dh la[;k esa of̀) dk dk;Z dj jgh gSA tcfd v/;;uksa ls ;g 

fl) gqvk gS cqfu;knh f'k{kk ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gks thou 

Lkkjka'k 

xka/khth ,d ;qx izorZd FksA os dsoy ,d jktuSfrd usrk] /keZ 

eeZK] lekt lq/kkjd o nk'kZfud gh ugha Fks] oju~ ,d Js"B 'kSf{kd fpUrd 

Hkh FksA os f'k{kk dks ckyd ds loksZÙke fodkl dk izeq[k ek/;e ekurs FksA 

mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ckyd dk tUefl) vf/kdkj gksuk pkfg,A os 

dsoy lk{kjrk dks f'k{kk ugha ekurs FksA mudk ekuuk Fkk f'k{kk euq"; ds 

'kjhj] eu] ân; o vkRek dk fodkl djus okyh gksuh pkfg,A blh fopkj 

ij vk/kkfjr mudk f'k{kk n'kZu ge ftls ^^cqfu;knh** f'k{kk ;k ^^ubZ rkyhe** 

ds uke ls csgrj tkurs gSaA vxj vkt ds lanHkZ eas ns[kk tk, rks Hkh mudk 

f'k{kk n'kZu mruk gh izklafxd gSA vko';d gS mls vkt dh ledkyhd 

ifjfLFkfr;kas ds vuqlkj ;Fkksfpr cukdj le{k vk/kkfjr fØ;kUo;u iznku 

djus dhA 
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dh O;ogkfjd f'k{kk  iznku djrh gSA bl nf̀"V ls izLrqr 

ys[k esa cqfu;knh f'k{kk ds fofHkUu ?kVd dkSu&2 ls gS vkSj 

;g ?kVd vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa fdl izdkj gS] ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

xk¡/khth dk f'k{kk n'kZu 

xk¡/khth ijEijkxr vFkksZa eas nk'kZfud ugha Fks] 

fdUrq mUgkasus n'kZu dh lHkh leL;kvkas ij xaHkhj fpUru 

fd;k FkkA os ns'k dh leL;kvksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr FksA 

ml le; dh n'kk o ns'k dh Hkkoh vko';drkvksa o 

pqukSfr;kas dks /;ku esa j[krs gq, muds lek/kku dks 

nf̀"Vxr j[krs gq, 1937 esa o/kkZ eas vk;ksftr ^^vf[ky 

Hkkjrh; jk"Vªh; f'k{kk lEesyu** eas xk¡/khth us vius fopkj 

O;Dr fd;sA bu fopkjksa ds vk/kkj ij dkykUrj esa ^^ubZ 

rkyhe** ¼cqfu;knh f'k{kk½ dh ;kstuk rS;kj dh xbZA tks 

1938 eas gfjiqj ds vf/kos'ku esa ^^o/kkZ f'k{kk ;kstuk** ds 

uke ls Lohdr̀ gqbZA ;g cqfu;knh f'k{kk dbZ izdkj dh 

le;kuqdwy fo'ks"krkvkas dks vius eas lekfgr fd;s Fkh 

tSls& mudh f'k{kk dk ;g Lo:i iw.kZr% euksoSKkfud 

fl)kUrkas ij vk/kkfjr FkkA mUgkasus Lo;a Hkh dgk gS& 

^^gekjh f'k{kk dks ØkfUrdkjh gksuk pkfg,] fnekx dks gkFkksa 

ds }kjk izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A** mudk ;g fl)kUr 

lkekftd nf̀"Vdks.k ls Hkh ckydkas eas Je ds izfr egRo] 

lekt lsok dh Hkkouk] LokoyEcu tSls&egRoiw.kZ xq.kkas ds 

fodkl eas egRoiw.kZ gSA cqfu;knh f'k{kk jk"Vªh; lH;rk] 

laLdf̀r] n'kZu vkSj thou ds djhc FkhA lkFk gh ;g 

lkeqnkf;d thou ds vk/kkjHkwr O;olk;kas tSls& d`f"k] 

ckxokuh] drkbZ&cqukbZ] eRL; ikyu] peZ&deZ vkfn 

tSls vk/kkjHkwr dkS'kyksa o O;olk;kas ds f'k{k.k dh iSjoh 

djrh gSA xk¡/khth ds gh 'kCnkas eas ^^f'k{kk csjkstxkjh ds 

fo:) ,d izdkj dk chek gksuk pkfg,A** os ckydkas dks 

f'k{kk ds ek/;e ls vkRefuHkZj cukuk pkgrs FksA mudk 

ekuuk Fkk ckyd ^^dekrs gq, lh[ksa vkSj lh[krs gq, 

dek,A** 

xk¡/khth us dgk Fkk& ^^LokoyEcu cqfu;knh f'k{kk 

dh rstkch vk¡p gSA** nwljs 'kCnkas esa f'k{kk ogh gS tks 

ckydks adks vkfFkZd] lkekftd] uSfrd vkSj ckSf)d lHkh 

izdkj ls LokoyEch cuk,aA xk¡/khth dk fopkj Fkk fd 

^^Hkkjr tSls fu/kZu ns'k esa f'k{kk vfuok;Z rHkh gks ldrh gS 

tcfd ,slk mik; fudkyk tk, fd ckyd Lo;a viuh 

f'k{kk ds [kpZ gsrq /ku dk miktZu dj ldsA** cqfu;knh 

fo|ky;kas eas ckyd gLrdkS'ky }kjk f'k{kk izkIr djrk gS 

rFkk mlds }kjk cukbZ gqbZ oLrqvkas dks cspdj bruk /ku 

izkIr fd;k tk ldrk gS ftlls mldk [kpZ fudy ldsA 

xk¡/khth dk fopkj Fkk fd ckydkas dh cukbZ bu oLrqvksa 

dks yksx HkkokRed dkj.kksa ls [kjhnuk pkgsaxsA ;gk¡ mudk 

;g rkRi;Z drbZ ugha Fkk fd ckydksa ds ifjJe ls 

v/;kid ;k fo|ky; vFkksZiktZu djsaxsA    

xk¡/khth ds f'k{kk n'kZu eas ckydkas dks lkekftd 

thou ds egRo ds Kku ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA 

ftlls muesa lekt lsok] lgdkfjrk vkfn dh Hkkouk 

fodflr gks lds vkSj ,d ,sls lekt dh LFkkiuk gks 

lds ftlesa izR;sd lnL; viuh 'kfDr;kas ds vuqlkj 

fodkl djsa vkSj viuh {kerk o`f) rFkk Kku ds vuqlkj 

lekt fodkl esa ;ksxnku ns ldsaA 

xk¡/khth ekrH̀kk"kk dks f'k{kk dk vk/kkj ekurs FksA 

mudk ekuuk Fkk fd ekrH̀kk"kk dks f'k{kk dk vk/kkj cukus 

ls gh ns'k dh laLdf̀r o lkfgR; le)̀ gks ldsaxsA blls 

fofHkUu oxZ ds ckydkas eas HkkbZpkjk c<+sxk vkSj ,slh f'k{kk 

jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk rFkk lkekftd lejlrk c<+kus eas 

lgk;d gksxhA xk¡/khth f'k{kk ds ek/;e ds :i eas vaxzs ath 

ds dV~Vj fojks/kh FksA mudk ekuuk Fkk fd ekr̀Hkk"kk eas 

f'k{kk gksus ij gh ns'k dh laLdf̀r vkSj lkfgR; le)̀ gksaaxs 

vkSj fofHkUu oxZ eas O;fDr;ksa eas HkkbZpkjk c<+sxkA ^^xk¡/khth 

ds 'kCnkas eas ^^ckydkas ij vaxzsath yknuk muds izkdf̀rd 

fodkl dks dqf.Br djuk gS vkSj lEHkor;k muesa 

ekSfydrk dks u"V dj nsuk gSA**  

mUgksaus lh[kus eas leok; i)fr ij tksj fn;kA 

ftleas mudk ekuuk Fkk fd leLr fo"k;kas dh f'k{kk fdlh 

dk;Z ;k gLrf'kYi ds ek/;e ls ckydksa dks nh tk,A 

blh lanHkZ eas ^gfjtu* eas xk¡/khth us fy[kk gS& ^^LFkkuh; 

m|ksx vFkok nLrkdkjh gh f'kPkk dh iwjh /kqjh gS] mlds 

}kjk gh cPpkas dks vU; fo"k;kas dh f'k{kk iznku dh tk;sA 

D;kasfd ;g m|ksx ;a=or ugha cfYd oSKkfud vk/kkj ij 

oLrqvksa vkSj izfØ;kvkas ds D;kas vkSj dSls\ i{kkas dks le>us 

ds voljkas ij cy nsrh gSA** bleas lh[kus ds euksoSKkfud 

fl)kUr fufgr gSA xk¡/khth dk bl lanHkZ eas dguk Fkk* 

^^ogh f'k{kk iDdh gks ldrh gS tks fdlh nLrdkjh ;k iSnk 

djus okys dke ds fy, nh tk, vkSj ml nLrdkjh ds 

bnZ&fxnZ vU; lc rkyhe nh tk ldsA** 

xk¡/khth thou ds vU; {ks=ksa ds lkFk&lkFk f'k{kk 

ds {ks= eas Hkh uSfrdrk ij cy nsrs FksA blh lanHkZ es 

mUgkasus fy[kk gS& ^^f'k{kk dk ek= vkSj lEiw.kZ y{; 

uSfrdrk ds izR;; es laf{kIr fd;k tk ldrk gSA** f'k{kk 

dk uSfrd y{; pfj= fuekZ.k gSA ,slh f'k{kk ckydkas eas 

lg;ksx] izse] lR;] vfgalk] lgkuqHkwfr tSls xq.kkas dk 

fodkl dj fdlh izdkj dh ifjfLFkfr vkus ij Lo;a 

mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA xk¡/khth 

rRdkyhu f'k{kk iz.kkyh dks turka=h; ewY;kas ds fodkl gsrq 

df̀=e o vO;kogkfjd ekurs Fks D;ksafd og thou dh 

okLrfod leL;kvkas dks lqy>kus gsrq O;kogkfjd vk/kkj 

ugha iznku djrh FkhA mlds izf'k{k.k ls ckyd dks vius 

ifjos'k ds izfr lek;kstu eas dksbZ lgk;rk izkIr ugha gksrh 

FkhA os f'k{kk dks lfØ; o ljl okrkoj.k esa iznku djus 

ds i{k/kj FksA ftlls ckyd vius ifjos'k dks le> ml 

ij fu;a=.k ikus eas dq'ky gks ldsA 

xk¡/khth us orZeku f'k{kk ds bl nks"k dks Li"V 

:i ls le{k fy;k Fkk fd og ckyd ds thou ls 

lEcfU/kr ugha gSA fo"k; fo'ks"k dk v/;;u djds ckyd 

fdlh fo"k; dk Kkr rks gks ldrk gS] ijUrq mls vius 

nSfud thou gsrq mlls dksbZ O;kogkfjd lh[k ugha 

feyrhA vLrq 'kSf{kd fparu eas bl ckr dh vksj /;ku 

fn;k x;k gS fd ckyd dks mldh LokHkkfod izòfÙk ds 

vuqlkj izkdf̀rd vkSj O;kogkfjd okrkoj.k esa lh[kus ij 

/;ku fn;k tk,A blls mls f'k{kk ds }kjk Hkkoh thou eas 

vuqdwyu djus esa lgk;rk feyrh gSA 

xk¡/khth O;fDrxr fodkl ds lkFk lekt dh 

mUufr dk lnSo /;ku j[krs FksA xk¡/khth ds 'kSf{kd fpUru 

dk y{; ckyd eas ,sls ukxfjd lqyHk xq.kkas dk fodkl 
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djuk Fkk ftuls og tura=h; lekt dk ,d mi;ksxh 

lnL; cu ldsA ukxfjd lqyHk xq.kksa eas lkekftdrk] 

drZO;ijk;.krk] deZfu"Bk] drZO;ikyu] mRrjnkf;Ro dks 

leL;k rFkk izse] lgkuqHkwfr] lg;ksx vkfn lfEefyr gSA 

xk¡/khth ds 'kSf{kd fpUru eas lkewfgd f'k{kk ds }kjk 

ckydksa eas bu xq.kkas ds fodkl dh ladYiuk dh xbZ gSA 

orZeku lanHkZ eas izklafxdrk  

xk¡/khth dh f'k{kk lEcU/kh fopkj/kkjk dh 

izklafxdrk orZeku ifjizs{; easa ns[kh tk, rks ge ns[krs gSa 

fd bDdhloha 'krkCnh ds fy, f'k{kk ij ;wusLdks dh 

^^MsylZ fjiksVZ** ¼1995½ esa f'k{kk ds pkj izeq[k LrEHkkas&  

1. tkuus ds fy;s lh[kuk (Learning to know)  

2. thou ds fy;s lh[kuk (Learning to be) 
3. djus ds fy, lh[kuk (Learning to do) 

4. lkFk jgus ds fy, lh[kuk (Learning to live together) 

esa ls nks egRoiw.kZ LrEHk Learning to know o  

Learning to do xk¡/khth ds fopkjkas ls gh lEcfU/kr gSA 

bleas lh[kus dh izfØ;k eas lh[kus okys ¼ckyd½ 

dks dsUnz fcUnq ekuus ij tkjs fn;k x;k gSA ;g xk¡/khth 

dh cqfu;knh f'k{kk dh gh nsu gSA 

blh ds lkFk xk¡/khth f'k{k.k dks :fpdj cukus 

ds fy;s [ksy] vuqdj.k fof/k] lglEcU/k fof/k] leok; 

fof/k] fØ;kfof/k] Jo.k] euu vkfn f'k{k.k fof/k;kas ds iz;ksx 

ij cy nsrs FksA tks fd f'k{kk euksfoKku ds egRoiw.kZ 

fl)kUr ^djds lh[kuk* ij vk/kkfjr gSA vkt ckydkas dks 

lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k eas ;g f'k{k.k fof/k;k¡ mi;ksxh 

o izklafxd fl) gks jgh gSA 

vkt fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e  dh 

cnkSyr f'k{kk dks tu&tu dk gfFk;kj cukus dk iz;kl 

fd;k tk jgk gS ftlls 'kks"k.k foghu o loksZn; lekt 

dh LFkkiuk dh tk ldsA 

xkaa/khth f'k{kk dks f'kYi ;k m|ksx vk/kkfjr 

vFkkZr~ fØ;k iz/kku cukus ij tksj nsrs FksA mudk ekuuk 

Fkk fd uhjl o ;a=or gksus ds LFkku ij lfØ; o ljl 

gksuh pkfg,A blh lnaHkZ N.C.F.-05 us Hkh Kku ds uohu 

vFkksZa ds lt̀u gsrq f'k{kk dks d{kk&d{k dh pkj fnokjh ds 

ckgj ys tkus ij cy fn;k gSA 

xk¡/khth us 'kkjhfjd Je dks egRo fn;k ,oa 

lEeku fd;k gSA muds vuqlkj& ^^izR;sd euq"; dks viuk 

dk;Z Lo;a djuk pkfg,A mls fdlh ij fuHkZj ugha gksuk 

pkfg,A** ysfdu vkt orZeku eas ckydksa eas Je ds izfr 

fu"Bk dk vHkko ns[kk tk jgk gSA vkt dh fofHkUu Lrjksa 

dh ikB~;p;kZvkas eas Je dks mfpr LFkku izkIr ugha gSA 

ftuls ckydkas dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl fof'k"V 

:i ls izHkkfor gks jgk gSA m|ksx dsfUnzr f'k{kk ls mUgkasus 

ckydksa esa LokoyEcu ds ftl xq.k dk fodkl djuk pkgk 

Fkk] mlls vkt dh f'k{kk dkslksa nwj gSA vkt ds ;qokvkas ds 

ikl dbZ izdkj dh fMxzh;ka rks miyC/k gS] ysfdu dkS'kyksa 

dk vHkko gSA ftlds izHkko ls gj o"kZ fMxzh/kkjh csjkstxkjks 

dh la[;k eas o`f) gks jgh gSA gj dksbZ jkstxkj ikuk 

pkgrk gS] ysfdu os jkstxkjkas ds iz.ksrk ugha cu ik jgs gSA 

bl c<+rs 'kgjhdj.k ,oa xk¡okas eas miyC/k dqVhj /kU/kkas ,oa 

df̀"kdk;Z ds izfr ;qokvkas dh cs:[kh us dks<+ eas [kkt dk 

dke fd;k gSA bldk lVhd izR;qÙkj cqfu;knh f'k{kk ds 

dkS'ky vk/kkfjr ikB~;Øe gks ldrk gS ftlls vkt ds 

ckydksa eas Je ds izfr fu"Bk] dkS'ky o thou ewY;kas dk 

fodkl fd;k tk ldsxkA 

xk¡/khth us /keZ dh f'k{kk dk cfg"dkj fd;k Fkk 

D;kasfd mUgas Hk; Fkk fd ftu /keksZa dh f'k{kk nh tkrh gS 

vFkok ikyu fd;k tkrk gSA og esy ds LFkku ij >xM+kas 

dk dkjd curh gSA tks orZeku ifjizs{; eas Li"V 

nf̀"Vxkspj gksrk gSA xk¡/khth ekurs Fks fd /keZ dsoy thou 

thus ds dqN igywvksa dks gh izHkkfor ugha djrk vfirq og 

thou thus dk ,d rjhdk gSA 

izkFkfed Lrj rd ekrH̀kk"kk eas f'k{k.k ij vkt 

N.C.F.-05 Hkh tksj ns jgk gS ftlls ckyd viuh lH;rk] 

laLdf̀r o tM+ksa ls tqM+k jg ldsA 

bl lanHkZ eas xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd ekrH̀kk"kk 

dks f'k{kk dk vk/kkj cukus ls ckydkas esa vkRexkSjo vkSj 

jk"Vªizse dh Hkkouk mRiUu gksxh tks fd jk"Vªh; ,drk] 

v[k.Mrk vkSj lkekftd lejlrk mRiUu djus esa lgk;d 

gks ldsxhA 

bu leLr lanHkksZa dh iwfrZ eas egRoiw.kZ LFkku ,oa 

Hkwfedk v/;kid dh gksrh gSA v/;kid dh Hkwfedk ds fy;s 

mUgkasus dgk gS fd ^^,d v/;kid gh lPps vFkksZa eas ckyd 

dk ekxZn'kZd gksrk gSA og Lo;a pfj=oku] eǹqHkk"kh 

drZO;ijk;.k] ÅtkZoku gksuk pkfg,A og lgh vFkksZa eas 

ckyd dk fe=] iFk izn'kZd gksuk pkfg,A vkt N.C.F.-05 

Hkh v/;kid Hkh ckyd ds lh[kus eas lgk;d vkSj iFk 

izn'kZd ds :i esa Lohdkj djrk gSA 

fu"d"kZ 

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd 

xk¡/khth dk f'k{kk n'kZu orZeku le; es Hkh izklafxd 

gSA t:jr gS mls vkt dh ledkyhd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj ;Fkksfpr cuk] le> vk/kkfjr fØ;kUo;u iznku 

djus dhA ftlls vkt dh f'k{kk dh pqukSfr;kas dk l{ke 

gy [kkst uohu lanHkksZa esa 'kSf{kd iqujZpuk dh tk ldsA 
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jkor ifCyds'ku] t;iqjA 

3. MkW- ik.Ms; jke'kdy ¼2010½ % mnh;eku Hkkjrh; 

lekt eas f'k{kd] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA 

4. xk¡/kh] ,e-ds- gfjtu tqykbZ ¼1937½ 

5. xk¡/kh egkRek] ekbZ ,TlisjhesUV~l foFk n VqFk 

¼vkRepfj=½ o/kkZ] 1935 

6. xk¡/kh] ,e-ds- ¼2002½ % fgUnh Lojkt] loZ lsok la?k] 

okjk.klh- 

7. xk¡/kh] ,e-ds- To the student, Navjivan 

8. d`iykuh] d̀".k ¼2005½ % xk¡/khth % ,d thouh] 

us'kuy cqd VªLV bf.M;k] ubZfnYyhA 

9. ek.kd tSu ¼2010½ % xk¡/khth ds fopkjksa dh 21oha 

lnh eas izklafxdrk] izdk'kd vkfn ifCyds'ku] 

t;iqjA 

10. iVsy] ef.k'kadj % fn ,tqds'kuy fQyklkWQh vkWQ 

egkRek xk¡/khA 

 


